Leideanna Ginearalta do Thiomanaithe

e Ta sé contuirteach glacadh leis gur féidir le do
ghluaistean gach saghas boéthair a laimhseail, is
cuma faoin staid. Fiu ma ta feithicil faoi thiomaint
ceithre roth agat ata feistithe leis na haiseanna is tire
d’fhéadfa bheith i bponc ar bhoithre sa gheimhreadh
e.g. aibhneacha atha agus tiomaint tri huisce tuile.

e Usaid do chuid ceannsoilse maolaithe i gcénai ionas
go bhfeicfidh daoine eile tua.

e Le linn aimsire crua cuir an coscan air go luath agus
go séimh. Tégann sé nios faide feithicil a stopadh ar
bhoithre ata fliuch né a bhfuil oighear né sneachta
orthu, mar sin tiomain nios maille agus fag spas
breise idir tu féin agus an fheithicil os do chomhair.

¢ Nuair a bhionn na teochtai nios isle bi ag faire

amach le haghaidh “oighir dhuibh.” Ma ta cuma

shnasta n6 lonrach ar an mboéthar d’théadfadh gurbh
€ ata ann na “oighear dubh”, ceann de na
guaiseacha is measa sa gheimhreadh. Féach amach
d’oighear dubh, go hairithe in aiteanna foscula / faoi
scath ar bhoithre agus faoi chrainn. Féadann sé
tégail suas go 10 n-uaire nios faide chun stopadh ar
oighear.

Seiceail do lamhleabhar uinéara chun féachaint an

bhfuil aon teicneolaiocht cinaimh sabhailteachta ag

d’fheithicil ar nés Rialu Leictreonach Cobhsaiochta

(RLC) n6 Coras Coscanaithe Frithghlasala (CCF).

Biodh a fhios agat conas a chabhroéidh siad le do

chuid tiomana le linn aimsire crua. Ach na bi ag

ceapadh go mbeidh sé nios éasca do d’theithicil
déileail le tiomaint le linn aimsire crua direach mar
gheall ar na nithe sin.

Mas costuil go bhfuil feithicil eile atéa ag teacht i do

threo as smacht ar shneachta né oighear bi

curamach gan gniomh a ghlacadh réthapa, ta sé nios
tabhachtai fos sna casanna sin brd go séimh ar na
coscain. Na bi ag bru ar na coscain agus ag stiuradh
ag an am céanna.

Leideanna Ginearalta do Thiomanaithe,
Rothaithe agus Gluaisrothaithe

e Gach geimhreadh gortaitear daocine go dona
mar gheall ar shleamhnu agus thitim ar
oighear né sneachta. Bi an-churamach

e Bi curamach ach go hairithe agus tu ag siul in
aice le tracht n6 ag dul trasna an bhaéthair le
linn aimsire crua

e Bionn sé nios deacra feiceail le linn aimsire
crua, mar sin caith éadai sofheicthe agus
biodh téirse agat

o Caith éadai nach gcuireann srian ar do chuid
éisteachta n6 radhairc

MEABHRUCHAN SEIMH DO THUIS-
MITHEOIRI AGUS DO LEANAI SCOILE:
SEICEAIL AR DO CHUID GAOLTA AGUS
COMHARSANA

o Cuir glaoch orthu no buail isteach orthu

o Déan cinnte go bhfuil dothain breosla, bia
agus cdgas acu

e Ma tad imni ort futhu cuir glaoch ar na
Gardai agus iarr orthu seiceail orthu

Ta tuilleadh eolais le fail o:
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www.winterready.ie
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AG TIOMAINT SA GHEIMHREADH

Na bi i bponc ma tharlaionn aimsir chrua.

Is féidir leat cupla rud simpli a dhéanamh chun
déanamh cinnte go mbeidh tu féin agus do chlann
sabhailte ar na béithre an geimhreadh seo.

Féadann drochaimsir mar bhaisteach an-trom,
gaotha troma, ceo seaca, oighear agus sneachta
tarli go tobann agus teacht aniar aduaidh ar
usaideoiri béthair.

Le linn aimsire crua ba cheart duit fiafrai duit féin an
bhfuil dearbhgha le turas a dhéanamh ar bhéthar.
Mura bhfuil, smaoinigh ar fhanacht go mbeidh
feabhas tagtha ar an aimsir agus na boithre sula
ndéanfaidh tu do thuras. Ta sé sin tabhachtach ach
go hairithe mas usaideoir bothair leochaileach tu ar
nés coisi, rothai né gluaisrothai.

Mura bhfuil an dara rogha agat ach na béithre a
usaid le linn na haimsire sin—bi réidh. Cuir do
chlann/chairde ar a n-eolas faoin mbealach ata
beartaithe agat, faoin am a mheasfaidh tu go
mbainfidh td amach do cheann scribe, agus biodh
fon poca agat. Is € an rud is tabhachtai na tiomaint
no rothaiocht no siul a dhéanamh go curamach
agus bheith faoi réir i gcénai don rud nach raibh suil
agat leis.

Ma thugann na Seirbhisi Eigeandala rabhadh do

dhaoine gan dul amach, afach, ba cheart duit aird a
thabhairt orthu.

Bi Ullamh do Thi

e e e ___FOLD

omaint

An bhfuil d’Fheithicil réidh leis an
nGeimhreadh?

Seo a leanas ar cheart duit a dhéanamh:

e faigh seirbhis ar do ghluaistean ionas go mbeidh sé réidh do

thiomaint sa gheimhreadh

e cuir nios moé frithreo agus niteoir gaothscatha ann

® déan seiceail ar na lanna cuimilteora i gcomhair caithimh
agus cuimilte agus faigh cinn nua nuair a thosaionn siad ag
smearadh na bhfuinneog seachas iad a ghlanadh

® coimead brd na mbonn ar an leibhéal atd molta ag an déantoir
agus seiceadil go bhfuil 3 mhilliméadar ar a laghad de

dhoimhneacht trachta agat

® déan cinnte go bhfuil soilse go |éir na feithicle i riocht oibre agus

glan

Nuair a bhionn tréimhse fhada d’Aimsir Chrua (ar nés

sneachta throm) ar sial moltar na nithe seo a leanas a

iompar i mbuit an ghluaisteain:

e Veist Shofheicthe (is fearr 1 amhain in aghaidh an tsuiochain)

e Buataisti Rubair

e 2 thriantan guaise (ceann amhain do gach taobh de chor mas
ga)

e Trealamh di-oighrithe

e Fearas garchabhrach

e Toirse ata i riocht oibre

e Pluid

e Seaicéad geimhridh agus éadai teo

e Buidéal d’'uisce ail
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Shabhaiilte sa Gheimhreadh

Bi ULLAMH

Sula dtugann tu aghaidh ar thuras seiceail an bhfuil

aon fhadhbanna ar do bhealach:

e Seiceail na réamhaisnéisi aimsire aitiula agus
naisiunta

¢ Le haghaidh tuairisci suas chun data faoi
Mhétarbhealai agus Bhéithre Naisiunta féach
laithrean gréasain Transport Infrastructure Ireland
agus féach ar a rannan faoi Eolas Trachta agus
Aimsire

e Le haghaidh tuairisci suas chun data faoin tracht
féach ar laithrean gréasain an AA n6 ioslédail a
bhfeidhmchlar

e Seiceail le haghaidh tuairisci beo faoin aimsir, 6n
Udaras Aitivil agus 6n nGarda Siochana agus tu
ag taisteal - ach cuimhnigh gan d'fhén a usaid
agus tu ag tiomaint

e |s féidir leat laithrean gréasain d’Udarais Aitivil a
sheiceail le haghaidh tuairisci suas chun data faoi
dhunadh béithre agus féachaint ar an bplean um

‘Grean a Chur ar Bhoithre’ ata ann le haghaidh do

chontae féin nuair a éirionn boithre reoite

BE WINTER-READY

e Ta sé rithabhachtach go
dtabharfa aird ar aon
rabhaidh sabhailteachta

baoithre, né coir bhealaigh




